
WWhhaatt  iiss  CCoonnsseenntt??  
  

CCoonnsseenntt  iiss::  
CCoommmmuunniiccaattiinngg  yyoouurr  ddeessiirreess  aanndd  nneeeeddss  ttoo  yyoouurr  ppaarrttnneerr  

bbeeffoorree  aannyy  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy  ooccccuurrss..  
RReessppeeccttiinngg  yyoouurr  ppaarrttnneerrss  ooppiinniioonnss  aanndd  vvaalluueess  rreeggaarrddiinngg  

sseexxuuaall  aaccttiivviittyy..  
AAsskkiinngg  ““MMaayy  II  hhoolldd  yyoouurr  hhaanndd””  oorr  ““HHooww  ddoo  yyoouu  ffeeeell  aabboouutt  

tthhiiss..””    IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  rreecceeiivvee  cclleeaarrllyy  ssppookkeenn,,  ffrreeeellyy  ggiivveenn  
vveerrbbaall  ccoonnsseenntt..  

HHaavviinngg  ffrriieennddsshhiipp  aanndd  iinnttiimmaaccyy  aass  aa  ggooaall,,  nnoott  sseexx..  
RReeccooggnniizziinngg  tthhaatt  mmaakkiinngg  aa  ddeecciissiioonn  ttoo  bbee  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  

rreeqquuiirreess  mmaattuurriittyy,,  rreessppoonnssiibbiilliittyy,,  aanndd  ccoommmmiittmmeenntt..    
  
  
CCoonnsseenntt  iiss  nnoott::  

FFoorrcciinngg  ssoommeeoonnee  iinnttoo  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy,,  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  
ccooeerrcciioonn..  

PPrreessssuurriinngg  ssoommeeoonnee  iinnttoo  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy  aafftteerr  ss//hhee  aasskkss  yyoouu  
ttoo  ssttoopp  oorr  ssaayyss,,  ““NNoo..””  

EEnnggaaggiinngg  iinn  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy  wwiitthh  aann  iinnddiivviidduuaall  uunnddeerr  tthhee  
iinnfflluueennccee  ooff  ddrruuggss  aanndd//oorr  aallccoohhooll,,  oorr  wwhhoo  iiss  ttoooo  yyoouunngg  ttoo  
ggiivvee  lleeggaall  ccoonnsseenntt..  

LLiisstteenniinngg  ttoo  bbooddyy  llaanngguuaaggee  iinnsstteeaadd  ooff  aasskkiinngg  ffoorr  vveerrbbaall  
ccoonnffiirrmmaattiioonn..  

SSoo……AAsskk  yyoouurrsseellff……  
  
  

GGoott  CCoonnsseenntt?? 


